
GAPRIC
Gabinete de Apoio a Programas Incluídos na Comunidade
Surgiu em 2015, para dar resposta às necessidades de pessoas que 
não encontram apoios nas respostas existentes para as pessoas com 
deficiência ou doença mental incapacitante.
Este apoio é habitualmente solicitado por pessoas que, tendo 
terminado as ações de Formação Profissional, não reúnem condições 
para aceder ao mercado de trabalho. No entanto, pretendem 
continuar a ter ocupações na comunidade e não precisam, ou não 
querem, um apoio do tipo que é disponibilizado pelo Centro de 
Atividades Ocupacionais. Outra necessidade sentida era o apoio a 
pessoas com pessoas com doença mental crónica e incapacitante, 
que não encontravam respostas.

Contactos:
assol@assol.pt

Oliveira de Frades / Vouzela / S. Pedro do Sul • 232 760 010
Tondela / Mortágua /Santa Comba Dão / Carregal do Sal • 232 823 133

Castro Daire / Vila Nova de Paiva / Sátão • 232 386 807

www.assol.pt
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A nossa Missão 
A missão do GAPRIC é promover a inclusão social de jovens e adultos 
com deficiência e/ou doença mental das áreas de abrangência do 
projeto e a melhoria da sua qualidade de vida, garantindo o acesso a 
uma cidadania plena.

A nossa Visão
Queremos que as pessoas apoiadas sejam agentes ativos na sua vida 
quotidiana, contribuam para a vida familiar, frequentem espaços da 
sua comunidade e desenvolvam atividades que sejam um contributo 
para a comunidade.
Queremos que as pessoas apoiadas acedam a todos os serviços da 
comunidade e benefícios sociais a que têm direito.

Os princípios, valores e convicções
em que se ancoram são, entre outros:
• �As pessoas apenas se realizam, enquanto cidadãos, pela 

participação na sua comunidade.
• �É possível ajudar as pessoas com limitações a encontrarem um 

estatuto relevante nas comunidades a que pertencem. 
• �As comunidades quando se sentem apoiadas são recetivas ao 

estabelecimento de parcerias;
• �Ter uma vida estruturada e ser valorizado pelos outros são 

elementos centrais da qualidade de vida.

Destinatários
Jovens e adultos com deficiência e/ou incapacidade que pretendam 
ter uma participação na vida da comunidade.

Funcionamento
Após contacto com a equipa do GAPRIC, inicia-se um processo de 
candidatura e avaliação. É, depois, elaborado em conjunto com a 
pessoa um Acordo de Apoio com as atividades que vão ao encontro 
dos seus sonhos, interesses e necessidades.

Concelhos de abrangência
Oliveira de Frades
São Pedro do Sul
Vouzela
Tondela
Santa Comba Dão
Carregal do Sal
Mortágua
Castro Daire
Vila Nova de Paiva
Sátão

Atividades desenvolvidas
• Atividades socialmente úteis em contexto de trabalho;
• Acompanhamento aos serviços da comunidade;
• Apoio no acesso a benefícios sociais;
• �Atividades de desenvolvimento pessoal, lazer, culturais e 

desportivas.


